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Wielu Twoich rówieśników twierdzi, ze nie czują  się 

bezpiecznie wśród swoich kolegów i koleżanek, w szkole i na 

osiedlu, bo rządzi tam przemoc.

Wiele dziewcząt, ale także niektórzy chłopcy czują  lęk, 

niepokój, wstyd przed wyjściem  z domu, bo w każdej chwili 

mogą  usłyszeć wyzwiska, wulgarne komentarze na temat 

swojego ciała i jego intymnych części, ktoś  może szarpać  ich 

ubranie, robić seksualne prozycje, rozpowszechniać 

szkodliwe kłamstwa na ich temat. Te osoby czuja, że muszą 

się zmierzyć ze szczególnym  rodzajem  przemocy, ale nie 

wiedzą  czym  ta przemoc jest, skąd się bierze i jak sobie z nią 

radzić.

Wśród ludzi dorosłych wyliczone wyżej zachowania 

nazywa się przemocą  seksualną  albo napastowaniem 

seksualnym. Napastowanie  seksualne to wszelkie 

niepożądane i nieakceptowane zachowania o charakterze 

seksualnym, które rozsądna osoba określiłaby jako 

obraźliwe, obelżywe i zastraszające.

Czy byłaś/byłeś świadkiem  napastowania seksualnego ? 

Czy znasz kogoś, kto stał się ofiarą przemocy o 

podtekście seksualnym ?

Czy ktoś zachowywał się wobec Ciebie obelżywie, 

obraźliwie , krzywdząco ?

Przypomnij sobie i odpowiedz szczerze na 3 pytania 

przedstawione w ankiecie na odwrotnej stronie.

Napastowanie seksualne
głupia zabawa czy poważna sprawa ?



        
Ankietę  oddaj osobie dorosłej, której możesz zaufać. Dzięki ankietom wybrana przez ciebie osoba zobaczy 
jaka jest skala przemocy, będzie więc lepiej zmotywowana do dalszych działań.

Daj nam znać! Wejdź na www.wstronedziewczat.org.pl i opisz problem.
                      

1. Czy zdarzyło Ci się, że ktoś ( kolega, koleżanka - pojedyńczo lub w grupie) zachowywał się wobec Ciebie, lub 
w Twojej obecności w następujący sposób ?                                                                                                                                                            
Wstaw odpowiednią literę na początku każdego zdania z listy.

A - bardzo często  (codziennie; co parę dni; 2-3 razy w tygodniu )

B - często  ( 1 raz w tygodniu; 3-4 razy w miesiącu )

C - czasem  ( 1-2 razy w mieiącu)

D - rzadko  (2-3 razy w semestrze )

E - nigdy

- opowiadał świńskie, wulgarne dowcipy

- gwizdał, mlaskał, cmokał albo wydawał inne “zwierzęce” odgłosy

- zwracał się do ciebie, używając wulgarnych określeń ( laska, dziwka, ciota, pedał, lesba )

- wygłaszał komentarze na temat Twojego ciała, jego intymnych części

- robił seksualne aluzje

- dotykał Cię, łaskotał, klepał, szczypał w sposób jakiego sobie nie życzyłaś/łeś

- napierał na ciebie, ocierał się

- niespodziewanie atakował ściagając ubranie, zadzierając spódnicę, szarpiąc ramiączka bluzki, 
biustonosza

- wysyłał nieprzyzwoite, wulgarne SMS-y, e-maile, listy

- pokazywał zdjęcia, rysunki o seksualnym charakterze

- rozpowszechniał szkodliwe kłamstwa na temat Twojego zachowania, intymnych relacji z 
chlopakiem/dziewczyną (np. obraźliwy fotomontaż, poniżajace plotki)

- inne,  jakie ? .........................................................................

2. Gdzie wymienione wyżej zachowania miały miejsce ?

- na korytarzu

- w klasie

- w szatni

- w łazience

- na stołówce

- na szkolnym podwórku, na boisku

- w środkach transportu, w trakcie dojazdu do szkoły

- na szkolnej wycieczce

- ..............................................

3. Kiedy wymienione wyżej zachowania się zdarzyły ?

- przed rozpoczęciem zajęć

- na przerwie

- na lekcji

- po szkole

http://www.wstronedziewczat.org.pl
http://www.wstronedziewczat.org.pl

