Napastowanie seksualne

giupia zabawa czy powazna sprawa ?

Wielu Twoich rowiesnikow twierdzi, ze nie czujg sie
bezpiecznie wsrdd swoich kolegow i kolezanek, w szkole i na
osiedlu, bo rzadzi tam przemoc.

Wiele dziewczat, ale takze niektorzy chtopcy czujg lek,
niepokoj, wstyd przed wyjsciem z domu, bo w kazdej chwili
moga ustysze¢ wyzwiska, wulgarne komentarze na temat
swojego ciata i jego intymnych czesci, kto§ moze szarpaé ich
ubranie, robi¢ seksualne prozycje, rozpowszechniaé
szkodliwe ktamstwa na ich temat. Te osoby czuja, ze musza
sie¢ zmierzy¢ ze szczegdlnym rodzajem przemocy, ale nie
wiedza czym ta przemoc jest, skad sie bierze i jak sobie z nig
radzic.

Wsrod ludzi dorostych wyliczone wyzej zachowania
nazywa si¢ przemoca seksualng albo napastowaniem
seksualnym. Napastowanie seksualne to wszelkie
niepozadane i nieakceptowane zachowania o charakterze
seksualnym, ktére rozsadna osoba okreslitaby jako
obrazliwe, obelzywe i zastraszajace.

Czy bytas/byles Swiadkiem napastowania seksualnego ?

Czy znasz kogo$, kto stat sie ofiarg przemocy o
podteks$cie seksualnym ?

Czy kto$ zachowywat sie wobec Ciebie obelzywie,
obrazliwie , krzywdzaco ?

Przypomnij sobie i odpowiedz szczerze na 3 pytania
przedstawione w ankiecie na odwrotnej stronie.



1. Czy zdarzyto Ci sig, ze ktos$ ( kolega, kolezanka - pojedynczo lub w grupie) zachowywat si¢ wobec Ciebie, lub
w Twojej obecnosci w nastepujacy sposob ?
Wstaw odpowiednia litere na poczatku kazdego zdania z listy.
A - bardzo czesto (codziennie; co pare dni; 2-3 razy w tygodniu )
B - czesto (1 raz w tygodniu; 3-4 razy w miesigcu )
C - czasem (1-2 razy w mieigcu)
D - rzadko (2-3 razy w semestrze)

E - nigdy

_ opowiadat $winskie, wulgarne dowcipy

_ gwizdat, mlaskat, cmokat albo wydawat inne “zwierzece” odgtosy

_ zwracat sie do ciebie, uzywajac wulgarnych okreslen ( laska, dziwka, ciota, pedat, lesba)
- wygtaszat komentarze na temat Twojego ciata, jego intymnych czesci

_  robit seksualne aluzje

. dotykat Cie, faskotat, klepat, szczypat w sposob jakiego sobie nie zyczytas/tes

_ napierat na ciebie, ocierat sie

- niespodziewanie atakowat Sciagajac ubranie, zadzierajac spddnice, szarpiac ramigczka bluzki,
biustonosza

- wysytat nieprzyzwoite, wulgarne SMS-y, e-maile, listy
- pokazywat zdjecia, rysunki o seksualnym charakterze

- rozpowszechniat szkodliwe ktamstwa na temat Twojego zachowania, intymnych relacji z
chlopakiem/dziewczyna (np. obrazliwy fotomontaz, ponizajace plotki)
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2. (Gdzie wymienione wyzej zachowania miaty miejsce ?

- nakorytarzu

- wklasie

_  w szatni

- wtazience

- nastotéwce

na szkolnym podworku, na boisku

w srodkach transportu, w trakcie dojazdu do szkoty

na szkolnej wycieczce

3. Kiedy wymienione wyzej zachowania si¢ zdarzyty ?

- przed rozpoczeciem zajeé
- nhaprzerwie
- nalekciji

_  po szkole

Ankiete oddaj osobie dorostej, ktérej mozesz zaufaé. Dzieki ankietom wybrana przez ciebie osoba zobaczy
jaka jest skala przemocy, bedzie wiec lepiej zmotywowana do dalszych dziatan.

Daj nam znaé! Wejdz na www.wstronedziewczat.org.pl i opisz problem.



http://www.wstronedziewczat.org.pl
http://www.wstronedziewczat.org.pl

